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Förderer des  

Thüringer Radsport-Verbandes e.V. 

 

Ilmenau, 03.04.2026 

 

Protokoll Fachschaftstagung MTB/Cross 

 

Ort:  Werner-von-Siemens-Str. 12, 98693 Ilmenau 

Datum: 25.02.2026 

Uhrzeit: 19:00 Uhr bis 20:50 Uhr 

Anwesende: K. Neumann (Ilmenau)., T. Häder (RSC Schleiz, online), L. Wolf (Koordinator 

Kommissäre), O. Wintzer (Adler Arnstadt), D. Kerst (Adler Arnstadt), M. 

Hirschmann (SV Frankenhain), T. Krell (Ilmenau), S. Oswald (Ilmenau, 

Rederberch), T. Junghans (Waltershausen-Gotha, online), M. Hahn (Gute Laune 

Sport, online) 

 

Kernpunkte: 

- Kadernorm MTB 2026 beschlossen 

- Ausrichter für LVM in etlichen Disziplinen noch gesucht 

- Teilnahme an JHV am 28.03. von allen Vereinen wünschenswert 

 

1. Saisonauswertung 2025 

 

Die Ergebnisse bei der Mitteldeutschen Meisterschaft XCO waren nicht ganz so erfolgreich wie 

im Vorjahr. Die Breite ist aber da, die Podest-Platzierungen nicht sehr weit weg. 

 

Im Downhill fanden die Deutschen Meisterschaften in Ilmenau statt als Ersatzausrichter für 

Todtnau. Einige Titel sowie Podestplatzierungen gingen dabei an Sportler aus Thüringen. 

 

Die Entwicklung der Lizenzzahlen zeigt weiterhin nach oben, die Mitgliederzahlen in den MTB-

Vereinen steigen. 

 

Die Ergebnisse der LVM-Cross wurden wohl nicht an den BDR gemeldet, daher bekamen die 

Thüringern Sportler die entsprechenden Punkte für die Bundesliga-Wertung nicht. 

 

2. Termine 

 

Rennkalender 

Die Planungen zum Rennsportkalenders MTB 2026 wurden vorgestellt und erläutert. XCO-

Rennen sind in Ilmenau und Arnstadt geplant, ebenso in Bad Tabarz. Erfurt kann noch nicht 

stattfinden; die Ämter sind sich zwar einig, aber im Haushalt ist es nicht berücksichtigt. 
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Im Cross soll es kommenden Winter 6 oder 7 Rennen geben. Weitere Infos und Termine folgen. 

Die LVM wird voraussichtlich in Meinungen stattfinden, falls nicht, dann in Sondershausen, da 

soll es auch noch ein Rennen geben. 

 

Ein Gravelrennen wird in Oberhof stattfinden über 3 Tage. Dort ist 2027 dann die Deutsche 

Meisterschaft geplant. Anmerkung: Eine WB Gravel ist in Arbeit und sollte demnächst 

veröffentlicht werden. Damit werden dann auch AK-Wertungen eingeführt und nicht „über 

alle“ wie bisher entsprechend der Jedermann-WB. 

 

Für 2027 soll mit den Veranstaltern vom Possenlauf Kontakt aufgenommen werden, um die 

LVM MTB-Marathon ggfs. dort mit durchzuführen in Ermangelung anderer Rennen. 

 

Bei den Teilnehmenden herrscht Einigkeit darüber, dass die Vereine aus Thüringen die 

Veranstaltungen in Thüringen auch mit Teilnahme fördern sollten. 

 

Landesverbandsmeisterschaften 

Beim XCO ist die LVM in der Mitteldeutschen Meisterschaft aufgegangen. Die findet in Juni in 

Arnstadt statt. Für Jugend-DH, Jugend-Enduro und Gravel ist jeweils nur eine Veranstaltung 

2026 in Aussicht. Mit den Ausrichtern ist abzustimmen, ob die LVM-Wertung dabei jeweils 

ausgetragen werden kann. 

 

Geplant ist bisher für 2026: 

 

Enduro-LVM: Saalfeld 

XCO:   Arnstadt (Mitteldeutsche Meisterschaft) 

DH:   Oberhof (U11 bis U15) 

Gravel: Oberhof 

 

Für andere Disziplinen werden noch Ausrichter gesucht, welche die LVM-Wertung mit 

übernehmen. 

 

Insgesamt sollen die LVM besser kommuniziert werden. 

 

Generell sollten die Vereine ihre Nachwuchs-/Sportler zum Lizenzlösen bewegen. Das hat 

keinen Nachteil. Aber die Sichtweisen bei den Vereinen gehen stark auseinander, was die 

Bewertung hinsichtlich der Motivation der Sportler betrifft und den Einfluss einer Lizenz hierauf. 

 

Maßnahmen 

Es wird geschaut werden, ob über das Jahr noch gemeinsame Maßnahmen organisiert werden 

können. Das hängt stark an den Kapazitäten der wenigen Engagierten in den Vereinen, eine 

zentrale hauptamtliche Organisation gibt es leider nicht. 

 

Nächste Fachschaftstagung 

Ein konkreter Termin kann noch nicht benannt werden, da die Termine für Oktober und 

November noch nicht feststehen. Diese war so spät, da die Regelungen NWS für XCO erst so 

spät veröffentlicht wurden von GC. 

 

3. Kadernorm MTB 2026 

 

Ein Kadernorm ist vorgestellt und besprochen wurden. Die Ergebnisse müssen erfasst werden 
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und darauf basierend kann dann ggfs. für Folgejahre angepasst werden. Schwierigkeiten 

bereitet weiterhin die Möglichkeit, beim MTB sowohl mit als auch ohne Lizenz starten zu dürfen 

und das fehlende Wissen, wer tatsächlich eine Lizenz über Thüringer Vereine gelöst hat. 

 

4. Jugendfördercup MTB/Cross 

 

Der für 2024 vorbereitete Entwurf kam nicht zur Anwendung, da die notwendige Infrastruktur 

weiterhin fehlt und es auch Manpower braucht, das zu machen. Gänzlich gestorben ist das 

Thema aber noch nicht. 

 

5. Jahreshauptversammlung TRV 

 

Es besteht Einigkeit, dass es sinnvoll ist, wenn zur JHV auch möglichst viele der im 

Geländeradsport aktiven Vereine vor Ort sind. Als Termin ist der 28.03. in Bad Blankenburg 

festgelegt. Wer diese Information nicht erhalten hat, sollte die Kontaktadresse beim TRV 

prüfen. 

 

6. Kommissäre 

 

Für den Bereich MTB werden weiterhin Kommissäre gesucht. Wer Interesse hat, kann sich bei 

Louis Wolf melden.  

 

7. Ausbildung 

 

Es besteht weiterhin Bedarf an Ausbildungen. KN nimmt das mit in die weiteren Planungen. 

 

8. Allgemeines 

 

Von der Fachwartetagung des BDR gibt es zu berichten, dass für 2026 größere Änderungen an 

der Nachwuchssichtung gelten. Das betrifft vor allem den Athletiktest, der nicht mehr zentral 

stattfindet, sondern von jedem Landesverband selbst organisiert werden muss. 

 

Aktuell gibt es in Thüringen keine Sportler, die auf die Bonuspunkte dadurch Wert legen. 

Künftig sollte die Abnahme im Rahmen des Athletiktest im Frühjahr mit stattfinden. Der 

Mehraufwand sollte überschaubar sein, die speziellen Anforderungen entsprechend der GA und 

des Übungskatalogs zu erfüllen für eine kleinere Sondergruppe. 

 

Ansonsten wünschen sich die Verantwortlichen auf Bundesebene technische und konditionell 

schwerere Strecken im XCO. Die Renndauern sollten am oberen Ende des definierten Bereichs 

liegen, die U17 also um 55 Minuten für den Sieger, die U15 um 45 Minuten und so weiter. Der 

Sprung aufs internationale Niveau ist ansonsten zu groß. 
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Förderer des  

Thüringer Radsport-Verbandes e.V. 

 

(MTB) - Kadernormen LK1 + LK2 + LK3 + LK4 für Sportler und 
Sportlerinnen des Thüringer Radsportverbands für das Jahr 2026 

1 LK1 – Kader 

Als LK1-Kader werden Sportler und Sportlerinnen des Jahrgangs 2014 berufen.  
(Hinweis: älterer Jahrgang U13) 
          männlich weiblich 
Radsportspezifische Platzierungsnormen 
 
Kat A - Tageswertung 
XCO-Bikecup 2026        Platz 1-8 Platz 1-6 
Propain Rookies Cup 2026 – Boys U13     Platz 1-6 ---- 
Propain Rookies Cup 2026 – Girls U13/U15    ----  Platz 1-8 
 
Kat B - Gesamtwertung 
XCO-Bikecup 2026        Platz 1-15 Platz 1-10 
Propain Rookies Cup 2026 – Boys U13     Platz 1-10 ---- 
Propain Rookies Cup 2026 – Girls U13/U15    ----  Platz 1-10 
 
Kat C - Meisterschaften 
Mitteldeutsche Meisterschaft XCO     Platz 1-10 Platz 1-8 
LVM1 (Downhill, Enduro)       Platz 1-3 Platz 1-2 
 
Normen der allgemeinen Grundausbildung 
 
Schlussdreisprung        4,70 m 4,00 m 
Gewandtheitslauf        22,2 s  23,0 s 
Geschicklichkeitsfahren (Rennrad)     36,0 s  38,5 s 
60m Lauf         10,2 s  10,5 s 
Kraftkreis         14 Punkte 30 Punkte 
 
 
Die Kaderberufung erfolgt bei der Erfüllung 

- 2 x Kat A zzgl. 1 x Kat B oder Kat C der radsportspezifischen Normen und 
- zweier unterschiedlicher Normen der allgemeinen Grundausbildung 

 
sowie entsprechender Trainerbewertung. Sportler/innen können auch ohne bzw. mit 
teilweiser Erfüllung der Kadernorm in den LK1 berufen werden, wenn dies durch die 
Landestrainer entschieden wird.  

 
1 Die Ausrichtung der LVM wird jeweils angestrebt, kann aber nicht garantiert werden. 
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2 LK2 – Kader 

Als LK2-Kader werden Sportler und Sportlerinnen des Jahrgangs 2013 berufen.  
(Hinweis: jüngerer Jahrgang U15) 
          männlich weiblich 
Radsportspezifische Platzierungsnormen 
 
Kat A - Tageswertung 
XCO-Bikecup 2026        Platz 1-8 Platz 1-6 
Bundesnachwuchssichtung XCO 2026     Platz 1-15 Platz 1-10 
iXS Downhill Cup 2026 – Rookies U15     Platz 1-8 Platz 1-15 
Propain Rookies Cup 2026 – Girls U13/U15    ----  Platz 1-6 
 
Kat B - Gesamtwertung 
XCO-Bikecup 2026        Platz 1-15 Platz 1-10 
Bundesnachwuchssichtung XCO 2026     Platz 1-20 Platz 1-15 
iXS Downhill Cup 2026 – Rookies U15     Platz 1-12 Platz 1-20 
Propain Rookies Cup 2026 – Girls U13/U15    ----  Platz 1-8 
 
Kat C - Meisterschaften 
Mitteldeutsche Meisterschaft XCO     Platz 1-10 Platz 1-8 
LVM2 (Downhill, Enduro oder Marathon)    Platz 1-3 Platz 1-2 
 
Normen der allgemeinen Grundausbildung 
 
Schlussdreisprung        5,00 m 4,40 m 
Gewandtheitslauf        21,0 s  22,0 s 
Geschicklichkeitsfahren (Rennrad)     34,0 s  36,0 s 
60m Lauf         10,0 s  10,2 s 
Kraftkreis         18 Punkte 36 Punkte 
 
 
Die Kaderberufung erfolgt bei der Erfüllung 

- 2 x Kat A zzgl. 1 x Kat B oder Kat C der radsportspezifischen Normen und 
- zweier unterschiedlicher Normen der allgemeinen Grundausbildung 

 
sowie entsprechender Bewertung durch die Landestrainer. Sportler/innen können auch 
ohne bzw. mit teilweiser Erfüllung der Kadernorm in den LK2 berufen werden, wenn dies 
durch die Landestrainer entschieden wird. 
  

 
2 Die Ausrichtung der LVM wird jeweils angestrebt, kann aber nicht garantiert werden. 
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3 LK3 – Kader 

Als LK3-Kader werden Sportler und Sportlerinnen des Jahrgangs 2012 berufen.  
(Hinweis: älterer Jahrgang U15) 
          männlich weiblich 
Radsportspezifische Platzierungsnormen 
 
Kat A - Tageswertung 
XCO-Bikecup 2026        Platz 1-8 Platz 1-6 
Bundesnachwuchssichtung XCO 2026     Platz 1-12 Platz 1-8 
iXS Downhill Cup 2026 – Rookies U15     Platz 1-6 Platz 1-12 
Propain Rookies Cup 2026 – Girls U13/U15    ----  Platz 1-5 
 
Kat B - Gesamtwertung 
XCO-Bikecup 2026        Platz 1-8 Platz 1-5 
Bundesnachwuchssichtung XCO 2026     Platz 1-15 Platz 1-12 
iXS Downhill Cup 2026 – Rookies U15     Platz 1-8 Platz 1-15 
Propain Rookies Cup 2026 – Girls U13/U15    ----  Platz 1-6 
 
Kat C - Meisterschaften 
Mitteldeutsche Meisterschaft XCO     Platz 1-4 Platz 1-3 
LVM (Downhill, Enduro oder Marathon3)    Platz 1-3 Platz 1-2 
 
Normen der allgemeinen Grundausbildung 
 
Schlussdreisprung        5,50 m 4,80 m 
Gewandtheitslauf        20,0 s  22,0 s 
Geschicklichkeitsfahren (Rennrad)     33,0 s  35,0 s 
60m Lauf         9,8 s  10,0 s 
Kraftkreis         22 Punkte 40 Punkte 
 
 
Die Kaderberufung erfolgt bei der Erfüllung 

- 2 x Kat A zzgl. 1 x Kat B oder Kat C der radsportspezifischen Normen und 
- zweier unterschiedlicher Normen der allgemeinen Grundausbildung 

 
sowie entsprechender Bewertung durch die Landestrainer. Sportler/innen können auch 
ohne bzw. mit teilweiser Erfüllung der Kadernorm in den LK3 berufen werden, wenn dies 
durch die Landestrainer entschieden wird.  

 
3 Die Ausrichtung der LVM wird jeweils angestrebt, kann aber nicht garantiert werden. 
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4 LK4 – Kader 

Als LK4-Kader werden Sportler und Sportlerinnen des Jahrgangs 2011 berufen.  
(Hinweis: jüngerer Jahrgang U17) 
          männlich weiblich 
Radsportspezifische Platzierungsnormen: 
 
Kat A - Tageswertung 
XCO-Bikecup 2026        Platz 1-6 Platz 1-3 
Bundesnachwuchssichtung XCO 2026     Platz 1-15 Platz 1-10 
iXS Downhill Cup 2026 – Pro U17 male     Platz 1-10 ---- 
iXS Downhill Cup 2026 – Youth U17     Platz 1-6 ---- 
Propain Rookies Cup 2026 – Girls U17/U19    ----  Platz 1-8 
 
Kat B - Gesamtwertung 
XCO-Bikecup 2026        Platz 1-8 Platz 1-5 
Bundesnachwuchssichtung XCO 2026     Platz 1-20 Platz 1-15 
iXS Downhill Cup 2026 – Pro U17 male     Platz 1-12 ---- 
iXS Downhill Cup 2026 – Youth U17     Platz 1-8 ---- 
Propain Rookies Cup 2026 – Girls U17/U19    ----  Platz 1-10 
 
Kat C - Meisterschaften 
Deutsche Meisterschaft Downhill      Platz 1-6 Platz 1-3 
Mitteldeutsche Meisterschaft XCO     Platz 1-6 Platz 1-4 
LVM4 (Downhill, Enduro oder Marathon)    Platz 1-4 Platz 1-3 
 
Normen der allgemeinen Grundausbildung: 
 
Schlussdreisprung        6,00 m 5,00 m 
Gewandtheitslauf        19,0 s  21,5 s 
60m Lauf         9,6 s  9,8 s 
Kraftkreis         26 Punkte 43 Punkte 
Gewichtheben (Quotient Last pro kg Körpergewicht)   1,6  1,4 
 
Die Kaderberufung erfolgt bei der Erfüllung 

- 2 x Kat A zzgl. 1 x Kat B oder Kat C der radsportspezifischen Normen und 
- zweier unterschiedlicher Normen der allgemeinen Grundausbildung 

 
sowie entsprechender Bewertung durch die Landestrainer. Sportler/innen können auch 
ohne bzw. mit teilweiser Erfüllung der Kadernorm in den LK4 berufen werden, wenn dies 
durch die Landestrainer entschieden wird. 

 
4 Die Ausrichtung der LVM wird jeweils angestrebt, kann aber nicht garantiert werden. 


